
 

Actividades para trabajar la 
motricidad fina en TEA 

Subir y bajar 
cremalleras

Abrochar botones y pasar
hilo por los diferentes

agujeros

Construir formas con 
pinchos de colores

Enroscar y desenroscar Atar, anudar, 
hacer lazos

Abrir y cerrar botellas Imitar trazos Construcciones y encajables

Hacer y deshacer nudos Construcciones con plastilina Recortar formas
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